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Plano Individual de Trabalho

Docente: Fernanda Efrem Natividade Ferreira

Período letivo: 2023-1

Campus: SAO JOAO EVANGELISTA Área/Departamento/Curso: Nutrição

Jornada de trabalho semanal: 40 horas semanais

Carga horária alocada: 40.00 horas semanais

Atividades

Regências
Possuí portaria dispensando o cumprimento da carga horária mínima de regência: Não

# Disciplina Turma/Diário Duração

Carga

Horária

Semanal

Carga

Horária

Semestral

1 Avaliação e Educação Nutricional N2A Semestral 1.67 30.00

2 Avaliação e Educação Nutricional N2B Semestral 1.67 30.00

3
Fundamentos de Anatomia e

Fisiologia Humana
N1A Semestral 2.50 45.00

4
Fundamentos de Anatomia e

Fisiologia Humana
N1B Semestral 2.50 45.00

5
Fundamentos de Anatomia e

Fisiologia Humana - Turma Prática 02
N1A Semestral 0.83 15.00

6
Fundamentos de Anatomia e

Fisiologia Humana - Turma Prática 02
N1B Semestral 0.83 15.00

7 Nutrição em Saúde Coletiva N3A Semestral 1.67 30.00

8 Nutrição em Saúde Coletiva N3B Semestral 1.67 30.00

Carga horária de regência semanal total: 13.34

Carga horária adicional para preparação, avaliação, gestão do diário de turma, atendimento aos estudantes,

participação em conselhos de classe, outras reuniões:
13.34

Carga horária semanal total (regência + adicional) : 26.68

Horários de atendimento ao discente

# Dia da semana Início Fim Modalidade

Horários não informados.

Ensino
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# Código Atividade Descrição Grupo

Carga

Horária

Semanal

Carga

Horária

Semestral

1 -
Orientação de estágio

profissional

Orientação da estudante

Bárbara Vieira Salomao

Temponi Almeida

Orientação tutoria de

estudantes
0.08 1.50

2 -
Orientação de estágio

profissional

Orientação do estudante

Gabriel Goncalves Maia

Orientação tutoria de

estudantes
0.05 1.00

3 -
Orientação de estágio

profissional

Orientação da estudante

Luzia Vilela Medeiros

Oliveira Neta

Orientação tutoria de

estudantes
0.08 1.50

4 -
Orientação de estágio

profissional

Orientação da estudante

Isadora Nascimento Oliveira

Orientação tutoria de

estudantes
0.08 1.50

5 -
Orientação de estágio

profissional

Orientação da estudante

Amanda Laysa Almeida

Santos

Orientação tutoria de

estudantes
0.08 1.50

6 -
Orientação de estágio

profissional

Orientação da estudante

Laryssa Lorrane Carvalho

Mourão

Orientação tutoria de

estudantes
0.05 1.00

7 -
Orientação de estágio

profissional

Orientação da estudante

Mariana Costa Pereira Silva

Orientação tutoria de

estudantes
0.08 1.50

8 -
Orientação de estágio

profissional

Orientação da estudante

Laísa da Cruz Souza

Orientação tutoria de

estudantes
0.05 1.00

9 -
Orientação de estágio

profissional

Orientação da estudante

Caroline Soares Araujo

Orientação tutoria de

estudantes
0.08 1.50

10 -
Orientação de estágio

profissional

Orientação da estudante

Clarysse Estefany Oliveira

Morais

Orientação tutoria de

estudantes
0.08 1.50

11 -
Orientação de estágio

profissional

Orientação da estudante

Bruna Margarida Ferreira

Cardoso

Orientação tutoria de

estudantes
0.08 1.50

12 -
Orientação de estágio

profissional

Orientação da estudante

Maria Eduarda Ferreira

Magalhaes

Orientação tutoria de

estudantes
0.08 1.50

13 -
Orientação de estágio

profissional

Orientação da estudante

Maria Eduarda de Oliveira

Matos

Orientação tutoria de

estudantes
0.08 1.50

14 -
Orientação de estudantes

em projetos integradores

Orientação do projeto de

extensão "Educação

Alimentar e Nutricional com

indivíduos adultos em uma

instituição pública de ensino

integrado".

Orientação tutoria de

estudantes
1.50 30.00

15 -
Orientação de estudantes

em projetos integradores

Orinentação do projeto

integrador Influência da

Alimentação e Atividade

Física no Rendimento

Escolar

Orientação tutoria de

estudantes
1.40 28.00

16 -
Orientação de estudantes

em projetos integradores

Orinentação do projeto

integrador "Modificação de

hábito alimentar de

estudantes recém ingressos

em uma instituição pública

de ensino integral".

Orientação tutoria de

estudantes
1.00 20.00

17 -

Participação em banca

avaliadora de Trabalho de

Conclusão de curso de

Graduação e técnico

Participação em Banca de

TCC - ENUT/UFOP

Participar em banca

avaliadora
0.20 4.00

Página 2 de 4



Pesquisa e Inovação

# Código Atividade Descrição Grupo

Carga

Horária

Semanal

Carga

Horária

Semestral

1 -

Coordenar Projeto de

Pesquisa e Inovação sem

fomento

Coordenação de 02 projetos

de pesquisa pela disciplina

EEPAN

Atuar em projetos de

pesquisa e inovação
3.00 60.00

Extensão

# Código Atividade Descrição Grupo

Carga

Horária

Semanal

Carga

Horária

Semestral

1 -
Coordenar Projeto de

Extensão sem fomento

Coordenação do Projeto de

Educação Alimentar e

Nutricional com adultos de

uma instituição pública de

ensino integral.

Atuar em programas e

projetos de extensão
1.50 30.00

Comuns ao Ensino, Pesquisa e Extensão

# Código Atividade Descrição Grupo

Carga

Horária

Semanal

Carga

Horária

Semestral

1 -
Participar de comissão

organizadora de evento

Participação como membro

do VIII Encontro

comemorativo ao dia do

Técnico em Nutrição e

Dietética

Eventos 1.00 20.00

Gestão e Representação

# Código Atividade Descrição Grupo

Carga

Horária

Semanal

Carga

Horária

Semestral

1 -

Gestão de Ensino,

Pesquisa, Extensão e

Administração - Nível 4

Coordenação do

Laboratório de Anatomia e

Avaliação Nutricional

Gestão de ensino, pesquisa,

extensão e administração
1.00 20.00

2 -

Participação como titular em

comissões, conselhos,

grupos de trabalho e demais

órgãos colegiados do IFMG

com nomeação por Portaria

Colegiado de Curso

Atuar em comissões,

conselhos, grupos de

trabalho, bancas e demais

órgãos colegiados

0.10 2.00

3 -

Participação como titular em

comissões, conselhos,

grupos de trabalho e demais

órgãos colegiados do IFMG

com nomeação por Portaria

Colegiado de área

Atuar em comissões,

conselhos, grupos de

trabalho, bancas e demais

órgãos colegiados

0.50 10.00

4 -

Participação como titular em

comissões, conselhos,

grupos de trabalho e demais

órgãos colegiados do IFMG

com nomeação por Portaria

GT Educação Antirracista

Atuar em comissões,

conselhos, grupos de

trabalho, bancas e demais

órgãos colegiados

1.07 21.40
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# Código Atividade Descrição Grupo

Carga

Horária

Semanal

Carga

Horária

Semestral

5 -

Participação como titular em

comissões, conselhos,

grupos de trabalho e demais

órgãos colegiados do IFMG

com nomeação por Portaria

Grupo de Trabalho - PNAE

Atuar em comissões,

conselhos, grupos de

trabalho, bancas e demais

órgãos colegiados

0.10 2.00
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